
 :زرزٞبی ضسیس ٚ ٘فس ٌیر -2•
زرزٞبی ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ ٚ ضسیس وٝ فرز زر اثر اٖ ذٕیسٜ ٚ زٚلا  •

ٕ٘ی تٛا٘س ثرٛاثس یب لبزر ثٝ حؿٛر زر ٔحُ وبرش .راٜ ٔی رٚز
 .٘یست ٚ ثٝ ثررسی ٘یبز زار٘س

 :زرزٞبی ٔتساْٚ  -3•
زرزٞبی وٛتبٜ ٔست ضىٕی ٔعٕٛلا ٟٔٓ ٘یستٙس ٔثلا تِٛیس •

زیبز ٌبز زر رٚزٜ ٞب ٚحروبت اٖ ٕٔىٗ است زرز ایجبز وٙس 
ٚٔعٕٛلا ثعس از ٔست وٛتبٞی ثٟجٛز ٔی یبثٙس ِٚی تساْٚ اٖ ٔی  

زرزٞبی ضسیس ٚعٛز وٙٙسٜ ٚ قَٛ  . تٛا٘س ٔطىُ سبز ثبضس
 وطیسٜ از ٔٛارزی ٞستٙس وٝ ثبیس ثررسی ضٛ٘س

 :زرزٞبی ٕٞراٜ ثب تت  -4•
زرزٞبی ٕٞراٜ ثب تت،زرز غیر ٔعِٕٛی ٚ ٔعٕٛلا ٘طبٖ زٞٙسٜ  •

ٌبٞی زذٓ ٔعسٜ یب اثٙی  .ٚجٛز عفٛ٘ت زاذُ ثسٖ است
عطرزچبر عبرؾٝ پبرٌی ٔی ضٛ٘س ٚ زر حفرٜ ضىٓ ایجبز  

اثسٝ ٞبی زاذُ ضىٓ،اِتٟبة ویسٝ غفرا یب  . عفٛ٘ت ٔی وٙٙس
ِٛزإِعسٜ ٚ سًٙ ٞبی وّیٛی وٝ زچبر عبرؾٝ ضسٜ ا٘س از عُّ  

ٟٔٓ تت ٕٞراٜ ثب زَ زرز ٞستٙس ٚ ٍٕٞی ثیٕبری ٞبی ٟٕٔی  
 .ثٝ ضٕبر ٔی ایٙس

 :زرزٞبی ٕٞراٜ ثب زرزی پٛست -5•
ایٙٛجٛز زرز .ثٝ ثررسی زلیك تر ٚ ٌبٜ ثستری ثیٕبر ٘یبز زارز•

ٕٞراٜ ثب زرزی پٛست،ٔی تٛا٘س ثٝ عّت ٚجٛز سًٙ ویسٝ 
غفرا ،تىبٖ ذٛرزٖ آٖ ٚ زر ٘تیجٝ ا٘سساز ٔجبری غفراٚی  

ایٗ ثیٕبراٖ ثب زَ زرز ضسیس ٚ استفراغ ٔراجعٝ ٔی  . ثبضس
وٙٙس ٚ ٌبٞی لازْ است زر اسرع ٚلت تحت عُٕ جراحی لرار  

 .ثٍیر٘س

 :  زرز ٞبی ضىٕی 
زرز ٞبی ضٕی ٘ٛع اَٚ ،ٔثُ زرز ٘بضی از اسٟبَ ، ٘فد ، زَ پیچٝ ٚ    

عبزت ٔبٞیب٘ٝ زر ذب٘ٓ ٞب را تمریجب ٕٞٝ ی ٔرزْ ٔی ضٙبسٙس ٚ حس الُ  
 .چٙس ثبر زر قَٛ ز٘سٌی آ٘را تجرثٝ ورزٜ ا٘س

ثرذی از زرزٞبی ضىٕی، سبزٜ ٚ پیص پب افتبزٜ ا٘س ٚثٝ زرٔبٖ ٘یبز 
٘سار٘س ٚذٛز ثٝ ذٛز ٞٓ ثٟجٛز ٔیبثٙس أب ٌبٞی زرزٞبی ضىٕی  

ذكر٘بن ٚ حتی وطٙسٜ ٞستٙس ٚاٌر قی چٙس سبعت ثٝ وٕه ثیٕبر  
 .٘طتبثیٓ،جبٖ ٚ سلأت ٚی زر ٔعرؼ ذكر لرار ٔیٍیرز

زرزٞبی ذكر٘بن ٚجسی ذػٛغیبتی زار٘س وٝ تٛجٝ ثٝ اٟ٘ب ثرای الساْ  
 .ثٝ ٔٛلع ٚٔراجعٝ ثٝ پسضه ٟٔٓ است

ضىٓ ثٝ حس فبغُ ثیٗ پرزٜ زیبفرآٌ تب ٘بحیٝ ٚرٚزی ٍِٗ ٌفتٝ ٔی  
ضٛز ٚ یه حفرٜ تٛ ذبِی است وٝ ثرذی ا٘ساْ ٞبی تٛ ذبِی ٔثُ ثرص  

وٛچىی از ٔری،ٔعسٜ،رٚزٜ ثسري،رٚزٜ وٛچه ٚ٘یس  
 .وجس،قحبَ،ِٛزإِعسٜ ٚویسٝ غفرا زر اٖ جبی ٌرفتٝ ا٘س

زرزٚ قرف ٟٔرٜ ٞب ٚ زر ٘بحیٝ پطت،وّیٝ ٚ سیستٓ ٔجبری ازراری  
ٚوٕی پبییٗ تر زر ٘بحیٝ تحتب٘ی ضىٓ،رحٓ،ترٕساٖ ٞب ٚ ؾٕبءْ اٖ زر 

 جٙس ٔٛ٘ث لرار ٌرفتٝ ا٘س
 :٘ٛع از اٖ ٞب وٝ ٘یبز ثٝ پیٍیری زار٘س عجبرتٙس از13

 :زرز ٞبی ارجبعی  – 1
یعٙی ثیٕبرثب زرز ضىٓ  .ٔٙطب ایٗ زرزٞب از ٔحٛقٝ ذبرج ضىٕی است

ٔراجعٝ ٔی وٙس ٚ ثعس از ٔعبیٙٝ ٚ ازٔبیطبت ٔعّْٛ ٔی ضٛز ٔثلا زرز 
ٔرثٛـ ثٝ عفٛ٘ت لسٕت تحتب٘ی ریٝ ٚ زراثر سیٙٝ پّٟٛ ورزٖ ثٛزٜ 

 .ٚعفٛ٘ت ثبعث ا٘تطبر زرز ثٝ حفرٜ ضىٕی ضسٜ است
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 :زرزی وٝ ثٝ وطبِٝ راٖ تیر ٔی وطس -9•
زرزی وٝ از ٘بحیٝ وٕر ضرٚع ٚ ثٝ وطبِٝ راٖ ا٘تطبر ٔی •

یبثٙس،ٔعٕٛلا ٘بضی از ثیٕبری ٞبی وّیٛی ٔب٘ٙس عفٛ٘ت وّیٝ 
ثیٕبراٖ اغّت ضىبیت ٞبی .ٚ سًٙ ٞبی وّیٛی ٞستٗ

 .زیٍری از لجیُ سٛزش ازرار ،تٟٛع ،ٚ استفراغ ٞٓ زار٘س
 :زرز عػجی  -10•
ثرذی ثیٕبراٖ ٍٞٙبْ ٔراجعٝ ثٝ یه ٘مكٝ ذبظ ٔب٘ٙس ٘بف •

یب پّٟٛ یب ٘مكٝ ای زیر ز٘سٜ ٞب اضبرٜ ٔی وٙٙس ٚ از زرز ایٗ 
٘ٛاحی ضىبیت زار٘س ٚ زر ٔعبیٙٝ ٚ ثررسی ٞبا ٘ىتٝ ای  وٝ  

ایٗ زرزٞب .٘طبٖ زٞٙسٜ ثیٕبری ثبضس یبفت ٕ٘ی ضٛز 
زر ایٗ . زار٘س( سبیىٛسٛٔبتیه )ثیطتر جٙجٝ رٚحی رٚا٘ی 

زٔبٖ پسضىبٖ ثیٕبراٖ را ثٝ ذٛاة ذٛة ،ٚرزش ،وٙترَ 
ٚزٖ ٚ وٙترَ استرس ٞبی ٔحیكی تطٛیك ٔی وٙٙس ٚ زر 

 غٛرت ِسْٚ ثٝ رٚا٘پسضه ارجبع ٔی زٞٙس
 :زرزی وٝ زر اثر فعبِیت ایجبز ٔی ضٛز  -11•
اٌر زرز ثبلای  . ایٗ ٘ٛع زرز ضىٓ ثبیس جسی تر ثررسی ضٛز•

ضىٓ زر اثر فعبِیت ،ٔثلا ٚرزش یب از پّٝ ثبلا رفتٗ ایجبز 
ضٛز،ثٝ ذػٛظ اٌر ثب تٟٛع ٚ تٍٙی ٔفس یب تعریك ٕٞراٜ 

 ثبضس ،ٕٔىٗ است زرز لّجی ثبضس 
ٔتبسفب٘ٝ ٔجتلایبٖ ثٝ چٙیٗ زرزٞبیی ذیّی زیر ٔراجعٝ •

.  ٔیىٙٙس ٚ اغّت زرز را ثٝ ٔطىلات ٔعسٜ ٘سجت ٔی زٞٙس
ذػٛغیت ٟٔٓ زرز لّجی آ٘ست وٝ زر اثر فعبِیت تطسیس 

ٌبٞی زرز ٘بضی از . ٔی ضٛز ٚ ثب استراحت ثٟجٛز ٔی یبثس 
حّٕٝ لّجی ثٝ ٞیچ ٚجٝ زر لفسٝ سیٙٝ یب ثبزٚٞب احسبس 

 .ٕ٘ی ضٛز ٚ فمف زر ٘بحیٝ ثبلای ضىٓ احسبس ٔی ضٛز

 :زرزی وٝ ثٝ پطت ٔی ز٘س  -6•
ایٗ ٘ٛع زرزٞب ٕٔىٗ است ثب زرزٞبی وٕر یب زرز عؿلا٘ی •

اضتجبٜ ٌرفتٝ ضٛ٘س ِٚی ٕٞراٞی زرز ضىٓ ثب زرز پطت ٌبٜ ثٝ 
 .زِیُ اِتٟبة پب٘ىراس ٚ یب اِتٟبة ٚ زذٓ اثٙی عطراست

 :زرز ٕٞراٜ ثب ذٛ٘ریسی ٌٛارضی -7•
زرز ضىٓ ٚ استفراغ حبٚی ذٖٛ،ٔیتٛا٘س ثٝ زِیُ ذٛ٘ریسی از •

ذٛ٘ریسی ٌبٞی ٘بضی از ٚجٛز زذٓ زر .ٔری یب ٔعسٜ ثبضس 
زستٍبٜ ٌٛارش فٛلب٘ی ،ثیٕبری ٞبی ٔسٔٗ وجسی، یب حتی 

ٌبٞی ذٛ٘ریسی ٌٛارضی ذٛز را . سرقبٖ زستٍبٜ ٌٛارش است
ثب سیبٜ ضسٖ رً٘ ٔسفٛع ٘طبٖ ٔی زٞس ٚ ثرذی اٚلبت زر فرز 

زچبر زرز ضىٓ ،ذٖٛ رٚضٗ ثٝ ٕٞراٜ ٔسفٛع یب ثسٖٚ اٖ از 
زر ٕٞٝ ایٗ ٔٛارز ثبیس ٞرچٝ سریعتر ثٝ .ٔمعس زفع ٔی ضٛز

 .پسضه ٔراجعٝ ضٛز 
 :زرزی وٝ ثب تغییر ٚؾعیت تطسیس ٔی یبثس  -8•
اٌر زراثر حروت،پّٟٛ ثٝ پّٟٛ ضسٖ ٚ سرفٝ زرز ٘بحیٝ ضىٓ •

تطسیس ضٛز،احتٕبلا اتفبق ٟٕٔی افتبزٜ ٚ پرزٜ پٛضب٘ٙسٜ حفرٜ  
ثٝ ایٗ حبِت پریتئٙیت ٌفتٝ ٔی . ضىٓ زچبر اِتٟبة ضسٜ است 

پریتٛ٘یت یىی از اٚرشا٘س ٞبی پسضىی است ٚ اغّت ثٝ .ضٛز
چٙیٗ افرازی زر زٔبٖ ٔعبیٙٝ .عُٕ جراحی اٚرشا٘س ٘یبز زارز 

ضىٓ ثب وٛچىتریٗ فطبر رٚی جسار ضىٓ زچبر زرز ثسیبر 
سٛراخ ضسٖ جسار رٚزٜ یب ٔعسٜ ٚ ا٘سساز . ضسیس ٔی ضٛ٘س

عرٚلی وٝ ثٝ رٚزٜ ٞب ذٛ٘رسب٘ی ٔی وٙٙس،از عّت ٞبی ٔٙجر ثٝ 
 .ٞستٙس( اِتٟبة حفرٜ زاذّی ضىٓ )پریتٛ٘یت 
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QM.SH.PA.55.00: وس •

 زرز ضىٕی: عٙٛاٖ •

 سبرا ٞٛضٕٙس: تٟیٝ وٙٙسٜ •

وٕیتٝ أٛزش ثٝ ثیٕبر  : تبییس وٙٙسٜ •

سٛپرٚایسر أٛزش سلأت  : ٘بظر ویفی •

 زوتر ٔحٕس غبِح ٔحٕٛزی•

•

 :زرز زٚ٘ب  -12•

یه ثیٕبری ٚیرٚسی است وٝ ثب زرز ٘سجتب ضسیس  •
ضىٕی اغبز ٔی ضٛزٚ اثتسا تطریع اٖ زضٛار است  
ِٚی ثعس از حسٚز یه ٞفتٝ از ضرٚع علایٓ ؾبیعبت 
تبِٚی آٖ زر ٘بحیٝ زرز٘بن ضىٓ پسیسار ٚ تطریؽ 

ٔعٕٛلا ایٗ زرز یه قرفٝ است  . لكعی ٔی ضٛز 

 :زرز لبعسٌی  -13•

زر ثیطتر ذب٘ٓ ٞب ثٝ فبغّٝ وٕی از ضرٚع عبزت  •
ثسیبری از ذب٘ٓ ٞب ثب ایٗ ٘ٛع .ٔبٞیب٘ٝ آغبز ٔی ضٛز

زرز آضٙبیی زار٘س ٚ آٖ را زرٞر ثبر لبعسٌی تجرثٝ 
اٌر زر ٞر زٚرٜ زرز ثٝ غٛرت غیر عبزی .ٔی وٙٙس 

از زٚرٜ ٞبی لجُ ثٛز،ثیٕبر ثبیس تحت ثررسی لرار  
 .ثٍیرز 

ٕٔىٗ است ویست ترٕساٖ پبرٜ ضٛز یب حتی •
ثبرزاری ذبرج رحٕی ،ضجیٝ ایٗ زرز ٞب را ایجبز 

 .وٙس

 ثب ارزٚی سلأتی ٚ تٙسرستی ثرای ضٕب•
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